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|.- Introduccion

Objetivos
1°.- El objetivo principal es analizar el estado de salud de los policias
locales, y conocer como el deterioro psicofisico asociado a la edad

repercute en el desarrollo de las diversas funciones que deben

desarrollar.

2°.- De igual forma, en el estudio se analizaran factores especificos que
puedan contribuir a conocer mejor el impacto que la edad tiene en la
forma de enfermar de los policias locales teniendo en cuenta los

factores de riesgo laboral presentes en ellos.



I1.- Condiciones de trabajo
Se desarrollara la metodologia que estudie:

Puestos de trabajo
Condiciones de seguridad
Carga de trabajo

o Fisica

0 Psiquica

Percepcion de penosidad
“  de peligrosidad
“  deestrés
Habitos de salud

Otras variables asociadas a la edad



I11.- El estado de salud

Uno de los factores fundamentales, es, conociendo la poblacion

objeto de estudio, realizar el analisis muestral tendente a obtener:

Biopatografia potencialmente relacionada con el trabajo

Percepcion del estado de salud por el propio policia

Tendencias biopatograficas asociadas a la edad



V.- Conclusiones

En base a lo anterior, obtendremos un analisis sobre las formas de
enfermar de este colectivo y su relacion con la edad y la repercusion
que esta tiene sobre el desarrollo de las funciones asociadas a la

profesion de policia local.

El estudio integrara en un unico texto la variedad de hallazgos
realizados, con el debido empleo de las técnicas de investigacion

aplicadas en el presente trabajo.



V.- Metodologia empleada

A.- En una primera fase se analizaran las bases de datos nacionales e
Internacionales relacionadas con el objeto de nuestra investigacion y se
estudiara la literatura especifica existente, elaborando un informe
preliminar.

B.- Se realizaran entrevistas con una muestra de medicos encargados
de

la vigilancia de salud de policias locales, con un cuestionario dirigido.

C.- Se pasara un cuestionario a policias analizando los factores que en
una impresion subjetiva, hacen potencialmente dafnina esta profesion y
la repercusion asociada a la edad, esta muestra debe ser
suficientemente

representativa del colectivo objeto de estudio, incluyendo todos los
estamentos profesionales y de ambos sexos y se utilizaran técnicas



V.- Metodologia empleada |1

D.- Posteriormente se realizara un estudio bioestadistico que incluira
la

depuracion y validacion de datos, de forma que las conclusiones
obtenidas en el mismo tengan significacion estadistica. Se utilizara un

programa informatico especifico.

E.- Por ultimo se elaborara el informe final.



V1.- Recursos humanos necesarios:

Medicos del trabajo: 3 (incluido director del estudio)

Bioestadistico: 1

Introductor de datos: 2



V11.- Calendario propuesto de trabajo

Diseino del estudio:
Marzo de 2007
Investigacion de referencias internacionales:
Hasta Julio de 2007 (actualizado al finalizar el estudio)
Trabajo de campo y recogida de datos
Julio - Noviembre de 2007
Analisis de resultados
Noviembre 2007-Enero 2008
Publicacion y presentacion de resultados

Abril de 2008



Datos de la Primera fase del Estudio

C. Auténoma Formularios % Aytos con P .L POLICIAS
Andalucia 97 38,03 7664
Aragon 13 65 1513
Asturias 40 100 1215
Cantabria 32 100 646
Canarias 65 100 3303
Castilla Ledn 53 71,70 2072
Castilla La Mancha 67 80,72 1345
Catalufia 57 30 6194
C. Valenciana 63 40,9 2246
Extremadura 17 42,5 791
Galicia 51 39,53 1485
Islas Baleares 46 100 2653
La Rioja 7 87,5 342
Madrid 30 42,25 9057
Navarra 13 72,22 699
Pais Vasco 49 74,24 2757
Region de Murcia 20 55,55 1785
Total 705 53,89 45767




